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2.Descrição do Trabalho 

Considerando que a violência doméstica (VD) ocorre num contexto sociocultural que 

determina as atitudes públicas face ao (in)aceitável nas relações próximas, que a 

forma como os media veiculam os eventos de VD os tornam construtores potentes do 

conhecimento e do comportamento dos indivíduos, e que os media têm  poder 

politico/social para mudanças efectivas nas sociedades, procedeu-se ao estudo 

qualitativo das notícias sobre VD disponíveis no Arquivo.pt (2013-2017) (Fig.1) 

publicadas online pelos 3 principais diários nacionais.  

 

 
     Fig.1. Parâmetros de pesquisa no Aequivo.Pt 



Utilizando a metodologia “análise temática” indutiva (os temas emergem durante a 

recolha de informação) e numa perspetiva interseccional (que considera diferentes 

agentes envolvidos num fenómeno para determinar que conjuntos de elementos 

influenciam o acesso aos direitos e às oportunidades)1 procedeu-se à leitura de 217 

notícias recolhidas (Fig.2.), à depuração gradual dos significados surgidos e à 

elaboração dos temas e subtemas que constituem os resultados. 

 

Esta organização analítica dos dados evidenciou um discurso hegemónico que 

interfere com a compreensão dos mecanismos sociais que sustentam a VD. 

Paralelamente foram encontrados sinais importantes de mudança, a serem reforçados 

e promovidos. 

 

3.Objetivos 

1. Aceder ao enquadramento e conteúdos principais das notícias sobre VD (2013-

2017); 

 

2. Analisar se os conteúdos encontrados refletem contributos para a manutenção 

do status quo, ou sinalizam mudanças positivas na abordagem da VD; 

 

3. Refletir nas implicações que os significados encontrados podem ter quando 

analisamos a relação entre media e VD. 

 

4.Resultados Atingidos 
 

Os resultados (Fig. 3) evidenciam 3 grandes temas e vários subtemas cuja análise se 

segue. Alguns exemplos de títulos e notícias (o corpus de análise) encontram-se no 

texto, e outros foram remetidos para o ponto “8. Relevância da utilização do 

Arquivo.pt” em blocos específicos. 

 

Dada a quantidade dos dados e o espaço disponível optamos por privilegiar a 

discussão do tema com mais derivações, embora os restantes dois também sejam 

analisados. 



 

 

Tema 1. “Relatos de histórias privadas”  

Enquadra todas as notícias de VD envolvendo cidadãos comuns, organizadas em 5 

subtemas. 

 

a) Sensacionalismo nos títulos 

• Títulos pouco explícitos e aparentemente paradoxais (Bloco 1) em que a VD não é 

assinalada, surgindo apenas no desenvolvimento da notícia de forma secundária, 

desvalorizada (Ex.: Bloco 1) ou em que o título é dúbio, e a descrição da VD é 

reforçada no corpo da notícia. 

 

 

 



• Títulos com associação à VD num registo bizarro (ex. Bloco 2:) sem que haja 

uma mensagem clara de enquadramento da narrativa, e valorização do evento) 

 

 

 
 

 

• Títulos “perigosos” em que é associado um evento crítico de VD ao pedido de 

ajuda hospitalar ou judiciário (ex. Bloco 3), sem que tal corresponda a uma 

consequência realista e resolutória do problema podendo ter um efeito 

desencorajador da solicitação de apoio por parte das vítimas. 

 

 
 

 

• Títulos potencialmente legíveis como refletindo estereótipos aplicados à 

vítima (ex.: Bloco 4) cuja interpretação pode pressupor condições que as colocam 

numa posição de maior fragilidade (que alguns autores considerariam como 

“culpabilizar a vítima”). 

 



 

 

• Títulos potencialmente legíveis como justificações da atitude do agressor 

(Bloco 5) que podem passar a informação (generalista e incorreta) de que uma 
condição apresentada pelo agressor, quando manifesta por outros sujeitos, os 
torna potenciais agressores também (nem todos os consumidores excessivos de 
álcool, desempregados, deprimidos, são violentos…). 

 
 

 

 
 
Acerca deste subtema concluímos que a apresentação dos títulos, para além de 
determinar a leitura subsequente, espelha uma intensão sobre a forma de a informação 
ser veiculada (primeiro passo na construção do conhecimento), pelo que o 
sensacionalismo pode ser um factor de ruído na compreensão da VD e um inibidor da 
informação profunda e séria alteradora de comportamentos. 
 
 
 



b) Narrativas “gráficas” – textos com uma descrição pictórica e de tal forma 
pormenorizada que tem um potencial chocante no leitor. 

 
 

Seguem-se exemplos destes pormenores (dados de identificação pessoal, 
comportamento de menores identificados…): 
 

 

 

 

 

 



Notícias como a anterior, que refere “…para evitar um processo por suspeita de 
violência doméstica, matou-a”, podem criar a crença, em eventuais vítimas, de que é 
mais arriscado notificar as agressões do que permanecer na situação, o que perpetua 
o ciclo de violência e invalida a mudança de comportamento.  
Temática idêntica transparece na notícia que se segue onde a morte da mulher surge 
como “castigo” pelo pedido de divórcio.  
 

 

 
 
A análise ressalta reduzida eficácia no envolvimento dos leitores na compreensão da 
VD como um fenómeno social que urge mudar pois o foco na minúcia incompatibiliza-
se com a compreensão do contexto. Por outro lado, dadas as dificuldades na queixa 
da VD e do afastamento de quem agride, este tipo de informação pode ser utilizado 
para sustentar a crença de que “não vale a pena lutar”. Finalmente, as notícias 
incluídas neste subtema questionam os limites entre o público, o privado e o que é 
íntimo. 
 
 
 

c) Narrativas “vazias” – textos com uma descrição telegráfica e de tal forma 
sucinta que tem um potencial redutor de significado da VD. 
 
 

Nas 217 notícias analisadas várias apresentaram esta configuração (Bloco 7): não 
nomeiam vítimas ou agressores, apresentam detalhes mínimos (idade, área de 
residência, tipo de agressão) e frequentemente assinalam a medida aplicada 
(detenção, condenação…) . 

 

 



 

 
 
 
No extremo oposto ao das narrativas gráficas, esta forma de notícia, quando 
frequente, pode dessensibilizar os leitores e “normalizar” a VD, por esvaziar de 
significado eventos que questionam várias dimensões da vida dos sujeitos. A detenção 
no momento é um realce frequente, mas o resultado do processo perde-se no tempo. 
 
 

d) Outras vítimas, outros agressores – notícias que para além da violência de 
género (homem/agressor, mulher/vítima) integram no discurso noticioso outros 
“personagens”, com outros laços além dos conjugais 
 

 
Neste subtema encontramos uma diversificação no género das vítimas e dos agressores  

(Bloco 8) bem como das relações de parentesco (Bloco 9). 
 

 

 



 

 
 
Verificamos, pois, uma abordagem da VD que integra a violência inter- geracional e 
transgeracional com a violência de género, mas que dificilmente vai além da descrição 
mais ou menos sensacionalista dos casos. 
 
 
 

e) Associações indirectas – conteúdos associados frequentemente à VD  
 
 

 

 

 



 

Na análise efectuada encontramos duas condições frequentemente associadas à VD: 

a posse de armas ilegais e o destaque do agressor quando pertence a forças de 

segurança/autoridade (Blocos 10 e 11) que reforçam a posição de poder que reveste a 

figura do agressor, e mantêm a crença de que a relação será sempre desequilibrada.  

 

 

 

 

 

Tema 2. Performances do sistema   

 

Está assente num conjunto de notícias ilustradoras das diligências sociais, jurídicas e 

políticas que reflectem a visibilidade da VD nos últimos anos. 

 

a) Ingresso na agenda política  

Assente em conteúdos ilustradores das posições políticas de diversos agentes quanto 

à VD (bloco 12 - Ponto 8) 

 

b) O peso das estatísticas 

Resulta do grupo de notícias que dá corpo, em números, à VD, contribuindo para o 

reforço da visibilidade do fenómeno já referida (bloco 13 - Ponto 8) 

 

c) Decisões questionadas 

Ilustra a atenção crescente às decisões judiciais sobre VD chamando a atenção para 

os casos em que o afastamento do agressor não foi eficaz, e, em 2017, para os 



acórdãos que refletem estereótipos típicos de posições hegemónicas que 

desqualificam as vítimas. (Bloco 14 - Ponto 8). 

. 

 

d) Movimento em curso 

Algumas notícias sinalizam mudanças nas respostas da sociedade ao problema: 

 

  
 

 

Tema 3. Relatos de casos mediáticos 

 

Este tema reflecte os casos de VD que envolveram personalidades públicas.  

 

Em grande parte, as notícias revistas correspondem a episódios de VD e às suas 

consequências (queixas, julgamentos).  

Destacamos o caso “Neto de Moura” que teve início em finais de 2017 e se prolongou 

até 2109, surgindo como um exemplo paradigmático da discussão pública sobres 

decisões que espelham a ideologia hegemónica que ainda vigora. 

 

Conclusões: 

 

O 1º tema (narrativas do cidadão comum) dá sinais de uma ideologia hegemónica que 

ainda não permite que muitas das notícias sobre VD informem com clareza e 

promovam uma reflexão sustentada sobre os factores que determinam e alimentam o 

fenómeno. O sensacionalismo parece ser uma ameaça à eficácia desta informação. 

 



Da análise do 2º subtema sobressaem tomadas de posição sobre a VD em todos os 

quadrantes políticos, e a produção de respostas pontuais e estruturais ao problema, 

pela sociedade civil e pela governação. O estudo registou a presença da VD na 

agenda política e nas preocupações sociais de forma crescente nos últimos anos, e 

divisa-se uma perspectiva crítica da actuação de agentes chave que respondem ao 

fenómeno em vários palcos da vida social. Verificamos ainda que transparece dos 

dados que o processo de construção da mudança tem tido algumas conquistas. 

O 3º tema espelha igualmente as nuances que a VD assume enquanto fenómeno 

sustentado numa ideologia hegemónica transversal, para a qual também contribuem 

os media (Bloco 15. Ponto 8). 

A reflexão acerca dos resultados obtidos e associando media e VD originaram um 

conjunto de questões a explorar em termos de investigação e acção (ver Ponto 6.). 

 

5.Originalidade e caráter inovador 

Silenciada enquanto fenómeno social até há relativamente pouco tempo a VD tem sido 

alvo de uma “publicitação” que pode ter efeitos positivos e negativos. Este trabalho 

desafia para uma abordagem séria e coerente dum tema que está na agenda política e 

social como uma epidemia, e sustenta-se em informações quotidianas que são 

consumidas e integradas no conhecimento inadequado sobre a VD. 

 

6.Impacto social (aplicação e utilidade social) 

Este trabalho pode ser rentabilizado pelo cidadão comum que beneficia sempre de 

uma informação correcta para poder questionar comportamentos, facilitando uma 

identificação realista com o fenómeno da VD (nem banalizando-o, nem 

escalpelizando-o em pormenores irrelevantes). 

Quanto aos agentes produtores de notícias e às suas fontes (relatórios das forças de 

segurança, acórdãos judiciais…) o impacto da reflexão que este trabalho pretende 

iniciar pode ser maior, pois levanta as seguintes questões: 

 1. Ao dar notícias sobre a VD de que forma se contribui para a manutenção de 

estereótipos, de uma ideologia que sustém o desequilíbrio de poder entre vítimas 

e agressores?  

2. De que forma noticiar sobre a VD espelha a responsabilidade social de 

promover a compreensão deste fenómeno, não como doméstico no sentido de 

circunscrito à privacidade das famílias, mas com determinantes sociais que 

precisam ser compreendidos e questionados? 

3. Quanto às vítimas (femininas, masculinas e de várias idades) de que forma as 

notícias sobre VD lhes dão poder de auto-determinação e de considerarem 

interromper o ciclo da VD?  

4. Que papel têm os media na divulgação das consequências para o agressor (e 

como se analisam criticamente)?. 



 

7.Impacto científico (aplicação e utilidade científica) 

Apesar de inspirado na Psicologia este trabalho cruza múltiplas áreas de saber 

(Comunicação, Saúde, Sociologia, Direito, Tecnologias de informação, Ética…) e pode 

ser aprofundado por cada uma delas ou explorado por várias.  

Num tempo em que a VD está na ordem do dia, mais do que dar visibilidade ao 

fenómeno (que deixou de estar oculto) importa continuar a compreender que factores 

o determinam, o precipitam e o mantêm. Este trabalho sublinha esta necessidade. 

A metodologia qualitativa permite a compreensão da subjectividade no comportamento 

individual e em grupo do ser humano, e adequa-se particularmente à investigação em 

temas sensíveis que merece mais investimento por parte da comunidade científica 

Enquanto trabalho centrado predominantemente na realidade portuguesa permite uma 

reflexão mais acurada, e essencialmente permite passar da investigação para a acção. 

Uma dimensão prática seria o reforço na formação dos agentes sociais que fornecem 

a informação e que criam as notícias no sentido de rentabilizar o poder efectivo que 

detêm como actores de mudança. 

 

8.Relevância da utilização do Arquivo.pt 

A utilização do Arquivo.pt como repositório histórico é fulcral para a compreensão do 

passado, mas pode ser igualmente ponto de partida para as reflexões viáveis no 

presente, e impactar em alterações tangíveis no futuro. 

 

 A análise das notícias sobre a VD nos 3 principais jornais diários (2013-1017) permite-

nos uma retrospectiva de 5 anos quanto aos temas que prevaleceram e facilitou a 

compreensão das mudanças comportamentais que foram ou não ocorrendo, dando 

espaço para que novo conhecimento sustentado em informação diversa possa ser 

integrado, flexibilizando discursos e práticas individuais, grupais e colectivas, e criando 

desafios para os agentes envolvidos. 

 

A rentabilização dos recursos do Arquivo.pt está patente nos exemplos  que se 

seguem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tema 1. “Relatos de histórias privadas” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tema 2. Performances do sistema   bloco 12, 13 e 14- Ponto 8) 

 

Bloco 12 

 
 

 

 



 

Bloco 13

 
 

Bloco 14 

 
 

 

Tema 3. Relatos de casos mediáticos 

 
António Strecht Monteiro condenado por violência doméstica 

5 Maio, 2016 - Listar versões  
http://www.jn.pt/justica/interior/amp/an...-por-violencia-domestica-5157226.html 

 

Juíza quer filhos de Bárbara e Carrilho vigiados 
13 Setembro, 2016 - Listar versões  
http://www.cmjornal.pt//famosos/detalhe/...os-de-barbara-e-carrilho-vigiados/amp 

 
Bárbara chora em tribunal com comentário de advogado 

https://arquivo.pt/wayback/20160505205417/http:/www.jn.pt/justica/interior/amp/antonio-strecht-monteiro-condenado-por-violencia-domestica-5157226.html
https://arquivo.pt/search.jsp?query=http%3A%2F%2Fwww.jn.pt%2Fjustica%2Finterior%2Famp%2Fantonio-strecht-monteiro-condenado-por-violencia-domestica-5157226.html&dateStart=01/01/2013&dateEnd=01/12/2018&pos=21
http://www.jn.pt/justica/interior/amp/an...-por-violencia-domestica-5157226.html
https://arquivo.pt/wayback/20160913051118/http:/www.cmjornal.pt/famosos/detalhe/juiza-quer-filhos-de-barbara-e-carrilho-vigiados/amp
https://arquivo.pt/search.jsp?query=http%3A%2F%2Fwww.cmjornal.pt%2F%2Ffamosos%2Fdetalhe%2Fjuiza-quer-filhos-de-barbara-e-carrilho-vigiados%2Famp&dateStart=01/01/2013&dateEnd=10/12/2018&pos=151
http://www.cmjornal.pt/famosos/detalhe/...os-de-barbara-e-carrilho-vigiados/amp
https://arquivo.pt/wayback/20160917171142/http:/www.cmjornal.pt/famosos/detalhe/comentario-de-advogado-fez-barbara-chorar-em-tribunal/amp


17 Setembro, 2016 - Listar versões  
http://www.cmjornal.pt//famosos/detalhe/...do-fez-barbara-chorar-em-tribunal/amp~ 

 
Juíza dá puxão de orelhas a Bárbara Guimarães 

21 Setembro, 2016 - Listar versões http://www.cmjornal.pt//famosos/detalhe/...o-de-orelhas--
a-barbara-guimaraes/amp 

 
Versão de Bárbara posta em causa  

1 Outubro, 2016 - Listar versões  
http://www.cmjornal.pt//famosos/detalhe/versao-de-barbara--posta-em-causa/amp 

 
Júlia critica decisões de Bárbara 

2 Abril, 2017 - Listar versões  
http://www.cmjornal.pt//famosos/amp/julia-critica-decisoes-de-barbara 

 
A Carlota chora por ir para a mãe 

4 Abril, 2017 - Listar versões  
http://www.cmjornal.pt//famosos/amp/a-carlota-chora-por-ir-para-a-mae 
 
Filho de Bárbara e Carrilho ouvido em tribunal 

12 Maio, 2017 - Listar versões  

http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/filho...barbara-e-carrilho-ouvido-em-tribunal 

 

Julgamento de Manuel Maria Carrilho suspenso 

12 Maio, 2017 - Listar versões  

http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/julgamento-de-manuel-maria-carrilho-suspenso 

 

"Foi a mãe que trouxe o Dinis para o processo" 

17 Maio, 2017 - Listar versões  

http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/foi-a-mae-que-trouxe-o-dinis-para-o-processo 

 

Carrilho ataca Rodrigo Guedes de Carvalho 

27 Maio, 2017 - Listar versões  

http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/carri...-guedes-de-carvalho-nas-redes-sociais 

 

Procuradora pede quatro anos de prisão para Carrilho 

15 Julho, 2017 - Listar versões  

http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/procu...e-quatro-anos-de-prisao-para-carrilho 

 

Carrilho ameaçou Bárbara Guimarães com sniper 

15 Julho, 2017 - Listar versões  

http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/carrilho-ameacou-barbara-guimaraes-com-sniper 

 

Procuradora pede condenação de Carrilho por violência ... 

15 Julho, 2017 - Listar versões  

http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/procu...o-de-carrilho-por-violencia-domestica 

 

 

Relação de Luísa Beirão marcada por violência 
1 Abril, 2017 - Listar versões  
http://www.cmjornal.pt//famosos/amp/rela...de-luisa-beirao-marcada-por-violencia 

 

https://arquivo.pt/search.jsp?query=http%3A%2F%2Fwww.cmjornal.pt%2F%2Ffamosos%2Fdetalhe%2Fcomentario-de-advogado-fez-barbara-chorar-em-tribunal%2Famp&dateStart=01/01/2013&dateEnd=10/12/2018&pos=171
http://www.cmjornal.pt/famosos/detalhe/...do-fez-barbara-chorar-em-tribunal/amp~
https://arquivo.pt/wayback/20160921192055/http:/www.cmjornal.pt/famosos/detalhe/juiza-da-puxao-de-orelhas--a-barbara-guimaraes/amp
https://arquivo.pt/search.jsp?query=http%3A%2F%2Fwww.cmjornal.pt%2F%2Ffamosos%2Fdetalhe%2Fjuiza-da-puxao-de-orelhas--a-barbara-guimaraes%2Famp&dateStart=01/01/2013&dateEnd=10/12/2018&pos=211
http://www.cmjornal.pt/famosos/detalhe/...o-de-orelhas--a-barbara-guimaraes/amp
http://www.cmjornal.pt/famosos/detalhe/...o-de-orelhas--a-barbara-guimaraes/amp
https://arquivo.pt/wayback/20161001070146/http:/www.cmjornal.pt/famosos/detalhe/versao-de-barbara--posta-em-causa/amp
https://arquivo.pt/search.jsp?query=http%3A%2F%2Fwww.cmjornal.pt%2F%2Ffamosos%2Fdetalhe%2Fversao-de-barbara--posta-em-causa%2Famp&dateStart=01/01/2013&dateEnd=10/12/2018&pos=259
http://www.cmjornal.pt/famosos/detalhe/versao-de-barbara--posta-em-causa/amp
https://arquivo.pt/wayback/20170402220748/http:/www.cmjornal.pt/famosos/amp/julia-critica-decisoes-de-barbara
https://arquivo.pt/search.jsp?query=http%3A%2F%2Fwww.cmjornal.pt%2F%2Ffamosos%2Famp%2Fjulia-critica-decisoes-de-barbara&dateStart=01/01/2013&dateEnd=10/12/2018&pos=271
http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/julia-critica-decisoes-de-barbara
https://arquivo.pt/wayback/20170404003604/http:/www.cmjornal.pt/famosos/amp/a-carlota-chora-por-ir-para-a-mae
https://arquivo.pt/search.jsp?query=http%3A%2F%2Fwww.cmjornal.pt%2F%2Ffamosos%2Famp%2Fa-carlota-chora-por-ir-para-a-mae&dateStart=01/01/2013&dateEnd=10/12/2018&pos=293
http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/a-carlota-chora-por-ir-para-a-mae
https://arquivo.pt/wayback/20170512034316/http:/www.cmjornal.pt/famosos/amp/filho-de-barbara-e-carrilho-ouvido-em-tribunal
https://arquivo.pt/search.jsp?query=http%3A%2F%2Fwww.cmjornal.pt%2Ffamosos%2Famp%2Ffilho-de-barbara-e-carrilho-ouvido-em-tribunal&dateStart=01/01/2013&dateEnd=10/12/2018&pos=758
http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/filho...barbara-e-carrilho-ouvido-em-tribunal
https://arquivo.pt/wayback/20170512195213/http:/www.cmjornal.pt/famosos/amp/julgamento-de-manuel-maria-carrilho-suspenso
https://arquivo.pt/search.jsp?query=http%3A%2F%2Fwww.cmjornal.pt%2Ffamosos%2Famp%2Fjulgamento-de-manuel-maria-carrilho-suspenso&dateStart=01/01/2013&dateEnd=10/12/2018&pos=767
http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/julgamento-de-manuel-maria-carrilho-suspenso
https://arquivo.pt/wayback/20170517002246/http:/www.cmjornal.pt/famosos/amp/foi-a-mae-que-trouxe-o-dinis-para-o-processo
https://arquivo.pt/search.jsp?query=http%3A%2F%2Fwww.cmjornal.pt%2Ffamosos%2Famp%2Ffoi-a-mae-que-trouxe-o-dinis-para-o-processo&dateStart=01/01/2013&dateEnd=10/12/2018&pos=779
http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/foi-a-mae-que-trouxe-o-dinis-para-o-processo
https://arquivo.pt/wayback/20170527170434/http:/www.cmjornal.pt/famosos/amp/carrilho-ataca-rodrigo-guedes-de-carvalho-nas-redes-sociais
https://arquivo.pt/search.jsp?query=http%3A%2F%2Fwww.cmjornal.pt%2Ffamosos%2Famp%2Fcarrilho-ataca-rodrigo-guedes-de-carvalho-nas-redes-sociais&dateStart=01/01/2013&dateEnd=10/12/2018&pos=836
http://www.cmjornal.pt/famosos/amp/carri...-guedes-de-carvalho-nas-redes-sociais
https://arquivo.pt/wayback/20170715190633/http:/www.cmjornal.pt/famosos/amp/procuradora-pede-quatro-anos-de-prisao-para-carrilho
https://arquivo.pt/search.jsp?query=http%3A%2F%2Fwww.cmjornal.pt%2Ffamosos%2Famp%2Fprocuradora-pede-quatro-anos-de-prisao-para-carrilho&dateStart=01/01/2013&dateEnd=10/12/2018&pos=1108
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